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کنند. با این حال، همه افراد   های ظرفیتی فعالیتتوانند بدون برقراری فاصله گذاری اجتماعی یا محدودیت در شهرستان لس آنجلس، اغلب اماکن می

علت این امر شیوع  های عمومی سرپوشیده و اَبَر رویدادهای فضای باز ماسک بزنند.  فارغ از وضعیت واکسیناسیون خود، باید هنگام حضور در محیط 

دهند، اتخاذ اقداماتی  های روزمره خود را انجام مییتکند. ضمن آنکه افراد فعال تر شیوع پیدا می و روند افزایشی حضور سویه دلتا است که راحت   19-کووید  مستمر

 جهت ایمن ماندن اهمیت دارد. 
 

 های سرپوشیده ماسک بزنید فارغ از وضعیت واکسیناسیون خود، در محیط

ها های برگزاری، گردهماییهای عمومی سرپوشیده، محلشهرستان لس آنجلس، شما موظفید در کلیه محیط  فرمان افسر بهداشت  بنا به

شما همچنین موظفید در اَبَر رویدادهای فضای باز )رویدادهایی با حضور    س آنجلس ماسک بزنید.و مشاغل عمومی و خصوصی واقع در شهرستان ل

 ها( ماسک بزنید. ای و رژه ها، رویدادهای ورزشی حرفهکننده همچون کنسرتشرکت   10,000بیش از  

o  های زیر ماسک خود را بردارید:شما مجاز هستید در موقعیت 

های بلیطی  یا در محل بخصوصی مانند کنار میز، پیشخان یا صندلی  اید طور پیوسته، مادامی که نشستهصرف غذا یا نوشیدنی به  ▪

توانید زمانی که مشغول خوردن یا آشامیدن هستید، برای مدت کوتاهی ماسک خود را بردارید،  به این معنی که شما می   اید.ایستاده 

تان هستید، بین اتمام کار خود، دوباره آن را بپوشید. شما همچنین باید زمانی که در انتظار سرو شدن سفارش اما باید بلافاصله پس از  

 اید، ماسک بزنید. تان نشستهها و هنگامی که پس از صرف غذا یا نوشیدنیهای غذایی یا نوشیدنی وعده 

 تنها در یک اتاق یا دفتر جداگانه هستید. ▪

 شنا کردن. دوش گرفتن یا  هنگام   ▪

 پذیر نیست. که بدون برداشتن ماسک انجام مراقبت شخصی )مانند فیشال یا اصلاح(  انجام یا دریافت خدمات بهداشت یا   ▪

o های پزشکی خاص یا ناتوانی جسمی، و  سال، افراد دارای عارضه  ۲تر از  ، مانند کودکان کوچکای از افراد هستند که نباید ماسک بزنند عده

جهت   سال باید فقط زمانی که تحت نظارت بزرگسالان قرار دارند، ماسک بزنند.  8تا    2شان نباید ماسک بزنند. کودکان  ر پزشک کسانی که به دستو

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/masksکسب اطلاعات بیشتر در مورد پوشیدن ماسک به نشانی 

o اگر    باید در محیط سرپوشیده ماسک بزنید،  چنانچه در یک محیط کاری در شهرستان لس آنجلس کارمند هستید حتی 

شما  امر آن است که  علت آور نکرده باشد.این مورد را الزام   19Cal/OSHA    (ETS)-پیشگیری از کووید  یاستانداردهای اضطراری موقت

برخی کارکنان مجازند به شرط برقراری سایر اقدامات    .فرمان افسر بهداشت شهرستان پیروی کنید  مندرج در  گذاریتر ماسک الزامات محافظانه باید از  

بهترین و  فرمان افسر بهداشتهایی خاص از پوشیدن ماسک معاف شوند. جهت مشاهده الزامات محل کار به صفحه وب  ایمنی جایگزین، در موقعیت

 مراجعه نمایید.  راهکارهای مشاغل

 

 باشیدهمراه داشته  خود را    19- یا نتیجه منفی آزمایش کووید  نشان دهیدمدرک واکسیناسیون   ، برای ورود به ابََر رویدادهای سرپوشیده

این 2021سپتامبر    20از   اعمال خواهد شد.  رویدادهای سرپوشیده  اَبَر  بر  قوانین جدیدی  از  ،  بیش  رویدادهایی هستند که  مانند  شرکت   1,000ها  دارند  کننده 

 ها و رویدادهای ورزشی. ها، کنسرتنمایشگاه ها،  کنفرانس 

 یا:  دهیدکه  نشان  برای ورود، باید

 کاملاً واکسینه هستید •

 یا

ساعت پیش از رویداد گرفته شده، منفی بوده است. نتیجه مذکور باید از طرف ارائه دهنده آزمایش یا    72شما، که در فاصله    19-نتیجه آزمایش کووید •

 . دتلفن باشمتنی در  تواند بصورت نسخه چاپی یا در ایمیل یا پیام  آزمایشگاه باشد و می

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksFarsi.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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 تبعیت کنید  از قوانین وضع شده کسب و کار یا محل برگزاری

 بر حسب سیاست محل برگزاری، شما موظفید در فضای باز در اَبرَ رویدادها و در سایر مشاغل ماسک بزنید. 

 به عنوان مثال،   اجتماعی مجازند مقررات دیگری را برای تأمین ایمنی کارکنان، مراجعان و جامعه برقرار کنند.  هایهای کاری و سازمان مشاغل، محل 

o  آور کنندپرداخت بدون تماس را الزام   رشیفقط پذخرید بلیط یا  ها و رویدادها ممکن است رزرو، پیش برخی فعالیت. 

o   برگزینند.  را  تناسب اندامهای  یافته یا در محدوده سقف مجاز کلاس ممکن است فعالیت با ظرفیت کاهش    های بدنسازیمجموعه برخی 

o  های محدودی داشته باشند. ها و رویدادهای بلیطی مجازند تعداد صندلی رستوران 

o  آزمایش دهند یا   19-کنندگان را ملزم کنند که برای کوویدشرکت   ممکن استهای تفریحی یا رویدادها  های برگزاری، ازجمله آوردگاه برخی محل  

کننده الزامیست )به بالا مراجعه کنید(. پیش از مراجعه  شرکت   1,000این مورد برای تمامی رویدادهایی با بیش از    .واکسیناسیون ارائه نمایند  مدرک

 . دیاز برگزارکنندگان سؤال کنیا خرید بلیط  
 

 .کنند  تیاعلام شده تبع نی از قوانتمامی مراجعان باید  

 

 1اید ویژه اگر کاملاً واکسینه نشدهبهترین راهکارهای زیر را در نظر داشته باشید، به

 مراجعه کنید.(از ماسک در اَبَر رویدادهای فضای باز الزامیست، به بالا    استفاده   که  دیتوجه کن)های برگزاری فضای باز ماسک بزنید. در محل 

o .شود.این مورد اکیداً توصیه می   این امر شامل زمانی است که برای ورود، خروج، استفاده از سرویس بهداشتی، یا خرید غذا یا نوشیدنی در صف هستید 
 

 تنفسی بپوشید. ماسک دوتایی بزنید یا اگر با افرادی در تماس نزدیک هستید که ممکن است کاملاً واکسینه نشده باشند، ماسک 

o   یک ماسک    محافظت در سطح بالاتر،  یبرا   ای روی ماسک جراحی( یاپارچه   )پوشیدن ماسک   "ماسک دوتایی"برای محافظت بیشتر در نظر گیرید که

 یابد. اید و در محیطی سرپوشیده، یا روباز و شلوغ قرار دارید، اهمیت میویژه زمانی که کاملاً واکسینه نشده   این موضوع بهبپوشید.    N95تنفسی  

 فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنید. 

o  فوت( از دیگران فاصله گیرید.   6بازو )حدود    2پرهیز کنید و در صورت امکان به اندازه طول    هااز شلوغی 
o  .اگر فرزند خردسال همراه شماست، آنها را نزدیک خود نگه دارید تا از دیگران دور باشند 

 

 دستان خود را مرتباً بشویید 

o   الکل استفاده کنید. 60ضدعفونی کننده دست حاوی    ثانیه دستان خود را با آب و صابون بشویید یا از  20حداقل به مدت % 
o  های کثیف پرهیز کنید.از صرف غذا یا لمس صورت خود با دست 

 

 های فضای باز با جریان هوای بهتر را برگزینید. فعالیت

o  ای باز میسر  رفضد فضای باز را انتخاب کنید. در صورت امکان، در فضای باز ورزش کنید. اگر هایبرای مثال، هنگام صرف غذا بیرون از منزل، صندلی

 نیست، فضاهای سرپوشیده با جریان هوای مناسب را برگزینید. 

 
 

تر هستند،  ها خطرناکاز جمله اینکه چه موقعیت  19-برای آشنایی بیشتر در مورد چگونگی کاهش خطر متوجه خود و کاهش سرعت شیوع کووید

 ید. مراجعه نمای http://ph.lacounty.gov/reduceriskبه نشانی 

 
جانسون و جانسون یا تکمیل   19-فایزر یا مدرنا، تک دوز واکسن کووید  19-های واکسن کووید( هفته از: دریافت دومین دوز سری2شوید چنانچه دو )واکسینه تلقی می  19-شما کاملاً در برابر کووید  1

«  افراد کاملاً واکسینه شده بیشتر به صفحه وب »برای اطلاعات  اند، گذشته باشد.  اضطراری درج شده   که از سوی سازمان جهانی بهداشت در فهرست استفاده   19-های واکسن کوویدآن دسته از سری

 مراجعه نمایید.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskFarsi.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedFarsi.pdf
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 است.  19- واکسینه شدن بهترین روش محافظت در برابر کووید
 

شان، قرار  سال به بالا، بدون در نظر گرفتن وضعیت مهاجرت   12واکسیناسیون رایگان است و در دسترس تمامی افراد  
گسترده و بدون نیاز به وقت قبلی، در سراسر شهرستان لس آنجلس قابل دسترس هستند. گزینه   طورها بهواکسن گیرد.  می

 نشین موجود است. واکسیناسیون در منزل برای افراد خانه
 

چگونه  مراجعه و بر روی »  mVaccinateLACounty.coبرای یافتن مرکز واکسیناسیون در نزدیکی خود به نشانی  
  833-540-0473به شماره  مرکز تماس واکسیناسیون اداره بهداشت عمومی « کلیک کنید یا با  واکسینه شوم

 شب باز است.   8:30صبح تا    8:00مرکز هر روز از  تماس بگیرید. این  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473
tel:1-833-540-0473

